
Ti år med tidlig inn 

i Vadsø kommune

Tromsø 03.05.2023

Jordmor og spesialist på sexologisk rådgivning (NACS) 

Outi Gunnari, Vadsø kommune



Vadsø kommune

 Ca. 5600 innbyggere

 Multikulturell kommune

 jordmor, 100% stilling/5 helsesykepleier/8 leger



Tidlig inn i Vadsø kommune

Alkohol og rus

 Kartlegging i 1. svangerskapskontroll med TWEAK skjema

 Livstilssamtale hos jordmor tidlig i graviditeten

 Rus

 Fødsels -og foreldreforberedendekurs

og ammeveiledning

 Samtalene på helsestasjonen



Tidlig inn i Vadsø kommune

Psykisk helse

 Kartlegging i 1. svangerskapskontroll

 Bruk av EPDS skjema

 Asylsøkere/flyktninger/familiegjenforening

 Fødsels – og foreldreforberedendekurs

 Informasjon om våre rutiner på hjemmebesøk

 Helsestasjonslege og helsesøster tar opp tema på barnets 6 ukers kontroll

 Etterkontroll hos jordmor, EPDS skjema



Tidlig inn i Vadsø kommune

Vold i nære relasjoner

 Informasjon på 1. svangerskapskontroll

 AAS skjema/samtale (uke 24)

 Informasjon hva vold gjør med ufødt barn/små barn

 Asylsøkere/flykninger

 Helsesøstrene tar opp tema en av de første spedbarnskontrollene, AAS

 Det skal journalføres at tema er tatt opp



Tidlig inn i Vadsø kommune

 Tidlig inn møte hver mandag på helsestasjonen

 Veiledning med kommunepsykologen

 Skriftlige rutiner i QM+



Tidlig inn i Vadsø kommune

Gode erfaringer

 Bedre samarbeid mellom 

jordmor/helsestasjon/lege/barnevern/flykningetjeneste

 Kompetanse: delta kurs/koordinatorsamlingene/nyansatte

 Økt kompetanse av familieveiledning i fyktningetjenesten

 Veiledning
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