
«Når foreldre strever – trenger ufødte og små 
barn å bli fanget opp» Hva er Tidlig inn? 
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Regionalt ressurssenter om vold og traumatisk 
stress og selvmordsforebygging

▪ Utfører oppgaver på oppdrag fra 
Helsedirektoratet

▪ Ett av fem sentre i Norge

▪ Bistår hele tjenesteapparatet på temaene:
▪ Flyktningehelse og tvungen migrasjon

▪ Vold, seksuelle overgrep, traumer 

▪ Selvmordsforebygging

▪ Psykosial beredskap
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Å vokse opp med rus
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Vold
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Psykisk helseproblem
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Forstyrrer barnets utvikling
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Barn i risiko

▪ 12 % av alle barn i Norge lever med en eller to foreldre som har alvorlig 
psykisk lidelse eller alvorlig alkoholmisbruk eller begge deler. 

▪ Barn i risiko 3-5 ganger høyere risiko for psykososiale problemer
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Vi venter for lenge 

▪ Med å erkjenne at voksne og deres barn har problemer

▪ Med å ta opp bekymringen vår med den det gjelder - Først da kan vi tilby 
tidlig hjelp eller vise til andre instanser med mer kompetanse 
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Vi kan ikke se hvem dette gjelder

▪ Vi har kunnskapsbaserte metoder 
for å komme i posisjon til å 
oppdage og hjelpe gravide, deres 
partnere og småbarnsforeldre, og 
på den måten komme i posisjon 
til å hjelpe barna.
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Mål med programmet:

▪ Mot til å spørre om alkohol, psykisk helse og vold

▪ Mot til å handle på grunnlag av svar fra den enkelte.

▪ Kunnskap om hva du kan gjøre og hvem du kan henvende deg til, og 
hvilke(n) instans(er) som er den riktige til å følge opp den enkelte, familien 
eller barna. 
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Sentralt i programmet

▪ Dialog om sårbare tema

▪ Bruk av MI og støttesamtaler

▪ Kartlegging og samtaler om alkohol under graviditet

▪ Kartlegging av og samtaler om psykisk vansker under graviditet og 
småbarnsperiode

▪ Samtaler og kartlegging om vold i nære relasjoner

▪ Samarbeid om alvorlig og kompleks problematikk

▪ Veiledning for hovedmålgruppen i 2 år

▪ Forankring av rutiner i planverk i kommunen. 
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Målgruppe 

▪ Kommunalt ansatte som i det daglige møte småbarnsforeldre, gravide og 
deres partnere

▪ Helsesykepleiere jordmødre og fastleger. 
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Gjennomføring av Tidlig inn
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KORUS Nord tilbyr

▪ Gratis opplæringsdager i samarbeid med de andre kompetansemiljøene

▪ Veiledning og rådgivning i fht implementering i kommunen

▪ Oppfølging av veileder og kommunal koordinator

▪ Årlig regional samling for veiledere og koordinatorer

▪ Kontakt:

ankie.berthelsen@korusnord.no 

mikael.aagaard@korusnord.no 

lene.kvandal@korusnord.no 
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Samarbeid om programmet

▪ KORUS: De regionale kompetansesentrene om rus (koordinerende ansvar)

▪ RBUP: Regionsentre for barn og unges psykiske helse 

▪ RKBU: Regionale kunnskapssenter for barn og unge– psykisk helse og 
barnevern 

▪ RVTS: Regionale ressurssentre om vold og traumatisert stress og 
selvmordsforebygging 

▪ Bufetat: Regional barne-, ungdoms- og familieetat

▪ Helsedirektoratet

▪ Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

▪ Nasjonal satsning
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Nasjonal faglig retningslinjer
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https://www.helsedirektoratet.no/ret

ningslinjer/svangerskapsomsorgen
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Ressurser

Eksempel på fagprosedyrer for å avdekke vold, omsorgssvikt og seksuelle overgrep mot barn
www.fagprosedyrer.no (søk øverst i høyre hjørne på «barn»)

Nasjonalt kompetanseteam mot tvangsekteskap og kjønnslemlestelse
http://www.imdi.no/no/Tvangsekteskap/Kompetanseteam-mot-tvangsekteskap/

Veileder for utarbeidelse av kommunal handlingsplan mot vold
https://www.nkvts.no/sites/komplan/Sider/default.aspx

DinUtvei – Nasjonal veiviser ved vold og overgrep
Dinutvei.no

Veileder for helse og omsorgstjenestens arbeid med vold I nære relasjoner
https://voldsveileder.nkvts.no/
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