
 

 

 

 
 

    
 

MATGLEDEKONFERANSEN 2022 
«Mat får mirakel til å skje» 

15. november 2022 - Scandic Alexandra Molde 
 

 

09:30 - 10:00 Registrering 

 

10:00 - 10:20 Digital opning av matgledekonferansen 

                              ved statsråd Sandra Borch 

 

 

10:20- 10:40 Leve heile livet – Mat og måltid, 

aktivitet og fellesskap 

Ingvild K. Haugen og Guro B. Smedshaug, 

Helsedirektoratet 

 

10:40 – 11:10 God ernæringspraksis 

Anna Sønslien, ernæringsfysiolog, 

Hustadvika kommune 

 

11:10 – 11:30 Pause 

 

11:30 – 12:00 Utfordringar og moglegheiter i samarbeid 

mellom kjøkken og avdelingane 

Merethe Bolstad, kokk Rauma kommune 

 

12:00 - 13:00 Erfaring frå kommunane som har hatt besøk av   

                            Matgledekorpset  

 

13:00 - 14:00  LUNSJ 

 

14:00 - 14:20 «Matredding gjennom matglede» 

Malin L. Kleiva og Anita Margrethe H. Hofset, 

Ålesund kommune 

 

14:20 - 14:35 Summe gruppe 

 

14:35 - 14:50 Pause 

 

14:50 - 15:25 «Nyt livet, nyt maten - hele livet» 

                                                                  Fru Timian, Marit Røttingsnes Westlie 

 

                                           15:25 - 15:30 Takk for i dag 


