
Velkomen til fagdagar om sjølvmordsførebygging i Møre og Romsdal!  

Molde: 9 november 10-15, stad: Scandic Hotell Seilet 

Kristiansund 10 november 10-15, stad: Thon Hotell 

Ulsteinvik: 21 november 10-15, stad: Ulstein Hotell 

Ålesund: 30 november 10-15, stad: Scandic Parken Hotell  

Hausten 2022 skal ein synleggjere førebygging av sjølvmord med ei folkeopplysingskampanje 

i region midt.  

Regionalt ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging (RVTS Midt), 

fylkeskommunen i Møre og Romsdal og Statsforvaltaren i Møre og Romsdal inviterer difor til 

fagdagar kor vi set sjølvmordsførebygging på agendaen.  

Agenda for fagdagane vil vere følgjande:  

• Fakta, førekomst og styrande dokument  

• Fenomenforståing: Ulike perspektiv for korleis suicidalitet kan verte forstått, 

biomedisinsk, psykologisk, eksistensiell, relasjonell/kommunikativ, 

kontekstuell/sosiokulturell 

• Sjølvmordsførebygging i eit folkehelseperspektiv  

• Handlingsplanarbeid  

• Lunsj  

• Tilnærming til personar som kan vere i sjølvmordsfare  

• Rettleiande materiell  

• Etterlatne og pårørande  

• Sorg og komplisert sorg.  

 

Meld dykk på via statsforvaltaren i Møre og Romsdal. Fagdagane vert dekt av RVTS Midt.  

 

 

Kontaktperson RVTS Midt: Rita Småvik, Julia Hagen og Christine Kvello 
 


