Mikrobiologi Adventure Molde

25. oktober 2016 Dagens valgfrie aktiviteter:
* Pistolskyting 20 pax
* Golf 20 pax
* Rappell Seilet 20 pax
« Zumba pa Laven til DID Sportsfarm 20 pax

* Mountainbike Varden 15 pax
» Varden Chill Out 50 pax
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Chill Out

Varden 407 Bike track

Zumba, pistol og golf
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Varden (407moh) er Moldes kjente utkikkspunkt. Vi kjgrer deg dit i buss og byens beste sykkelinstruktarer
star klar med alt du trenger av instruksjon, sykkel, hjelm og god stemning. Turen nedover til fiorden gar pa

grusveier og gode stier via @verlandsvatnet og blir tilpasset til gruppens ferdighetsniva.

Personlig bekledning: Vanntett og vindtett jakke bukse - fleece eller varm genser - joggesko

Oppmgte: Buss fra hovedinngang Seilet
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Har du noen gang skutt med en ekte 9mm pistol? DID pistolinstruktgrer
leerer deg hvordan du skal handtere vapenet pa en sikker mate. Full

oppleering, trening og en liten konkurranse. Hvem treffer blinken best...?

Personlig bekledning: Fritidskleer som for eksempel jeans og jakke.

Kle dere etter veerforholdene.

Oppmgte: Buss fra hovedinngang Seilet
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- Prgv en rappell fra toppen av

R A el a . . Moldes hgyeste hotell!

: Prqv. en 50'metérs rappell fra Moldes hﬁyes'te. . il 3 B ‘
hotell! Sertifiserte guider gir deg :full oppleering =
og sarger for‘at du pa en trygg mate far kjenne S AL : A _ ZN .{/‘_;
éuget nar du beveger deg.over rekkverket i " < ; £ \“ Ld
Skybaren. Krever ingen forkunnskap. : ~ ..

Personlig bekledning:
Fritidskleer som for eksempel jeans og jakke.
Kle dere etter veerforholdene. » . .

Oppmaete: Skybaren pa Seilet
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Zumba pa laven
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Bussen tar dere til DID Sportsfarm hvor dagens Zumba instruktar
\d star klar! Dans til den riktige musikken. Sammen med gode kolleger.

Brenn litt kalorier. Dusj nar du er tilbake p& Seilet og gjar deg klar til

kveldens festligheter.

Personlig bekledning: Egnede kleer og fottay til Zumba.

Oppmgte: Buss fra hovedinngang Seilet






Golfbanen til Molde ligger 10 min kjgring fra Seilet. Bli med dit og fa et innblikk i golfens mystikk og mysterier. En golfinstruktar vil leere
deg alt om grep og sikting. Du slar sa mange baller du klarer. Er det litt mye vaer sa gar vi innendgrs og spiller golfsimulator.
Personlig bekledning: Fritidskleer som for eksempel jeans og jakke. Kle deg etter forholdene.

Oppmgte: Buss fra hovedinngang Seilet




Bakgrunn

Guider sportslige opplevelser for bedrifter og
grupper i Mgre og Romsdal

Noen av aktivitetene: kajakkpadling, sykkel,
fiellturer, toppturer pa ski, pistolskyting,
fisketurer, aking, rappellering, golf, Operasjon
Nautilus ++

Drives av Didrick Ose som har veert Marinejeger
i 7 ar, Sikkerhetsansvarlig p4 4 71° Nord
produksjoner og fisker

50 stk erfarne adventure guider
DID AS etablert 2005

Referanser: Shell, Aker Solutions, Ekornes,
Mgller Gruppen, Vickborg&Rein, ABG Sundal
Collier, Glamox, Axess, National Oilwell, Rolls
Royce, Selmer, GDF Suez, Statoil

DID har hovedkontor pa Argnes Gard i Molde

DID er en ONE STOP SHOP som fixer alt dere
trenger patur: transport, overnatting, aktiviteter,
utstyr, guider, premier, foredrag, backup planer,
sikkerhet og god stemning!

Tilbudet fra DID inkluderer:

 Alt utstyr til gvelser

* DID guides

» Konsept og forarbeid

» Sikkerhet og fgrstehjelpsutstyr

Dette er DID ADVENTURE

”Best pa Tur”

adventure”

DID grunnprinsipp

Sikkerhet er regel #1

Guidene er DID viktigste ressurs

Det beste utstyret gir de stgrste opplevelsene
DID instruktarer er erfarne og sertifiserte
Riktig antall instruktgrer for hver aktivitet
Alle skal oppleve mestring pa DID turer

Det skal veere morsomt

Aktivitetene er tilpasset hver enkelt pa tur

93 ule aktiviteter i verdens
raeste fiordlandskap -
det bare ma bli bra! 13

DIDRICK OSE
DIDADVENTURE

Didrick Ose
did@didadventure.no

www.didadventure.no
+47 900 56 876
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