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M A N D A G
KL STUDIO NIVÅ TRENER

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00 

19.00 – 20.00 

20.00 – 21.00

FREESTYLE/SLOW/DISCO U/11 ÅR 

BASISTRENING 

FREESTYLE/SLOW O/11 ÅR 

SATSING

Nivå 1-2 

Nivå 3-4 

Nivå 4 

Nivå 4

Solveig 

Solveig 

Solveig 

Solveig

T I R S D A G
KL STUDIO NIVÅ TRENER

17.00 – 17.45 

17.45 – 18.30 

18.45 – 19.30

BARNEDANS 3-4 ÅR 

BARNEDANS 5-6 ÅR 

DANSEMORO SPESIELLE BEHOV UNGDOM

Nivå 1 

Nivå 1 

Nivå 1

Hanna O og 
Fredericke 
Hanna O og 
Fredericke 
Hanna O

T I R S D A G  
KL HAMMARTUN NIVÅ TRENER

17.00 – 17.30 

17.30 – 19.00 

19.00 – 20.00

KONKURRANSETRENING AKRO  

KONKURRANSETRENING ALLE  

KONKURRANSETRENING PA

Nivå 4  

Nivå 4 

Nivå 4

Hannah L 

Hannah L 

Hannah L

O N S D A G
KL STUDIO NIVÅ TRENER

17.00 –17.30/45 

17.45 – 18.30 

18.30 – 19.30

FORELDRE & BARN FRA 2ÅR 

MINIFREESTYLE 4-5 ÅR 

DANCEMIX 6-10 ÅR

Nivå 1 

Nivå 1 

Nivå 1

Hanna O 

Hanna O 

Hanna O

T O R S D A G
KL STUDIO NIVÅ TRENER

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.30 

19.30 – 21.00

MINIFREESTYLE 6-7 ÅR 

FREESTYLE/SLOW U/13 ÅR  

FREESTYLE/SLOW O/13 ÅR 

Nivå 1 

Nivå 4 

Nivå 4

Solveig og 
Henriette 
Solveig 

Solveig

F R E D A G
KL STUDIO/HAMMARTUN NIVÅ TRENER

17.00 – 19.00 PRIVATTIMER Alle

Medlemsavgi3 kr 100,- per år  
Barnedans     kr 1 500,- 
Foreldre og barn   kr 1 500,- 
1 kurs i uka    kr 1 800,- 
2 kurs i uka   kr 2 800,- 
3 kurs og mer   kr 3 600,- 
Konkurransedans   kr 2 600,-

NIVÅ 1 – Grunnkurs/ ingen forkunnskaper 
NIVÅ 2 – ULørt grunnkurs/ annen danseerfaring 
NIVÅ 3 – Lang danseerfaring 
NIVÅ 4 – Konkurransedanser (plikter å delta på dugnad)
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