DRIV IL TRIVSEL - BREDDE - KVALITET

Stiftet 10.04.1937

Idrettskonferansen 10.nov 2021

GRATIS for alle fra 13 ar som bor i Enebakk kommune
Pamelding: Klikk her for pamelding

Talentets indre kamp

v Hva er et talent?
v’ Forskjell pa talent og identitet
v" Hvordan papeker vi voksne forskjellen?

Temaer:

Viktigheten av variasjon og
balanse og trygghet pa NOK
mat.

Konsekvenser av en utgwer
pa uspareblussy

Trene smart og spise smart
gar hand i hand.

Foredrag med Ronja Stremsborg, osteopat fra Y3T treningssenter

Skadeforebygging:

Idrett uten skader, en malsetting

Forebygging av skader som en del av treningen

@ke kompetansen innen forebygging og handtering av skader
Hva hvis skaden er et faktum?

Akuttskadebehandling

Oppfelging av spillere som er skadet og trenger opptrening
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https://www.anjahammerseng-edin.no/
https://www.deltager.no/event/355318/5D3AC475CEF642ACAF23BCDBC9F3361D
https://sunnidrett.no/
https://y3t.no/behandling/osteopati/

