Velkommen til Gøy på vannet 2020!
 
Det nærmer seg årets sommerseilskole, Gøy på vannet! 
Vi håper dere er klare for en morsom og lærerik uke med oss. Her kommer litt praktisk informasjon. 

Oppmøte:
Oppmøte:  kl.08.45- 10.00
Aktiv seilkurs: kl.10.00-15.00
Henting: kl.15.00-16. 00.
 
Viktig at barna blir registrert om morgenen når de kommer og når de skal hjem.
 
Gi Caroline beskjed dersom barnet ditt har allergier eller benytter medisiner som det er viktig å vite om.
 
KORONATILTAK: Alle ha satt seg inn i vedlagt smittevernsplan (se i slutten av informasjonen). Denne kan endre seg noe, men hovedtrekkene vil være de samme.
 
Her er en liten huskeliste for uka:
· REDNINGSVEST/SEILVEST. Husk å sjekke at den passer til barnets størrelse. IKKE OPPBLÅSBAR!
· Matpakke til lunsj
· Drikkeflaske
· VARMT TØY og TO SKIFT. Selv om det er fint vær, blir barna fort kalde når de blir våte.
· Håndkle
· Badetøy
· Solkrem! Oppfordrer til å smøre barna hver morgen i tillegg til å sende med solkrem. Vi vil minne de på så ofte vi kan i løpet av dagen. Av hensyn til Korona, så kan vi dessverre ikke tilby smørehjelp.
· Regntøy
Våtdrakt og evt våtsko kan anbefales om man har dette, eller man kan låne av noen. Man kan få kjøpt rimelige våtdrakter på feks. Europris, Clas Ohlson og Coop til 200-300 kr. Men dette er ikke strengt nødvendig. Barna kommer til å bade mye! Joggesko som kan bli våte kan være greie å ha på bena.
 
HUSK Å MERK ALLE KLÆR OG EIENDELER MED NAVN! HUSK OGSÅ Å SJEKKE AT ALT BLIR MED HJEM IGJEN ETTER ENDT UKE.
 
Sikkerhet:
Vi tar barnets sikkerhet alvorlig. 
Vi ønsker at alle skal få gode opplevelser med trygge rammer.

Dermed har vi har noen regler som vi må følge.
-    Barnet må bruke redningsvest på bryggen
-    Vi har faste grenser på land/brygge hvor barna får lov til å oppholde seg.
-    Hvis et barn blir borte, starter umiddelbart leteaksjon. Politi og foreldre blir varslet etter 10 min. 

Vi har opptelling av barn hver time og etter hver aktivitet. Barna tilhører en eller to faste ledere som har ansvar for dem. 

Legekontoret i Son er informert om Gøy på vannet og vi har avtale med dem hvis noe skjer.

Adresse: Storgata 29 B, 1555 SON
 
Kontaktperson gjennom seiluken: 
Hovedansvarlig Caroline Heiberg: caroline.heiberg@hotmail.com mobil: 979 40 341
 
Spørsmål vedrørende påmelding og betaling:
Fia Sommernes, jolle@soonsf.no mobil 91116402
 
Ta kontakt hvis du har noen spørsmål.

Vil barnet ditt fortsette å seile etter Gøy på vannet?
Vi kan tilby å registrere de som ønsker å starte på nybegynner kurs siste dagen på GPV-kurset. Ellers tar du bare kontakt med Fia på jolle@soonsf.no.

Nye seilere fra Gøy på vannet får prøve på seiling to ganger i høst før han/hun bestemmer seg for å fortsette resten av kurset. 
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Kontakt jolle@soonsf.no hvis det er noen spørsmål
 
Velkommen til Soon Seilforening!
 
 
Smittevernsplan for Gøy på vannet 2020
Smittevernsrutiner gjennomgås under fellesbriefing om morgenen.
 
SPØRSMÅL FOR Å AVDEKKE RISIKO FOR SMITTE
• Har du sår eller vond hals, forkjølelse, hoste, tung pust, rennende nese eller andre influensalignende symptomer?
• Har du mistet smak eller luktesans?
• Har du returnert fra utenlandsreise innenfor siste 14 dager?
• Har du vært i nærkontakt med en person som er bekreftet syk eller smittet med Corona virus?
• Er du i en risiko gruppe?
• Er du, eller noen i din husstand, i karantene?
 
Om du svarer ja på ett eller flere av disse spørsmålene, skal du normalt ikke møte opp. Dersom du har kjent allergi eller astma, og kjenner plager som er normalt for dette, kan du komme. Er du i tvil, ta kontakt med hovedansvarlig, Caroline.
 
EGNE PLIKTER UNDER Gøy på vannet
Det er satt opp egen sprite-hendene-stasjon som skal benyttes:
• når man ankommer på sommerseilskolen
• før bespisning (frokost, lunsj o.l)
• før og etter toalettbesøk 
• ved behov
 
Smittevernsansvarlig vasker regelmessig over dørhåndtak og andre steder hvor det trengs.
 
Hold deg til din egen seilgruppe gjennom uken, så begrenses smitterisikoen

