
Brodds sommerskole uke 28 Kapasitet:16 deltagere    Alderstrinn: 15 – 18 år 
NB! Deltagere på Trafikalt grunnkurs MÅ ha fylt 15 år for å delta 

 

Klokkeslett Mandag 06.07 Tirsdag 07.07 Onsdag 08.07 Torsdag 09.07 Fredag 10.07 

10:00 
Mat og helse 
 

Mat og helse 
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Mat og helse 
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13:00 

Lunsj Lunsj Lunsj  Lunsj Lunsj 

14:00 

Trafikalt grunnkurs 
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Quiz, aktiviteter, tur til 
Godalen 
 

15:00 
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Quiz, aktiviteter, tur til 
Godalen 
 

16:00 
Trafikalt grunnkurs 
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Quiz, aktiviteter, tur til 
Godalen 
 

 
Mat og helse: Fagutdannet kokk og lærer i mat og helse underviser med søkelys på ernæring og kosthold knyttet opp til fysisk aktivitet. Både teori og praksis. Vi følger de smittevernreglene 
som gjelder på gjennomføringstidspunktet. 
 
Trafikalt grunnkurs: G.Haugsgjerd Trafikkskole gjennomfører trafikalt grunnkurs. Den første barriere på veien mot førerkort er å gjennomføre trafikalt grunnkurs. Kurset er obligatorisk og skal 
gjøre deltagerne tryggere og bedre forberedt til å ferdes i trafikken. Kurset må gjennomføres for å kunne starte øvelseskjøring. 



 


