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UTSTEIN REFLEKSJONSFORUM 

 Tid:      Torsdag 23. april 2020 
   

Sted:         Utstein Kloster  
 

Arrangør: Rogaland A-senter/KoRus Vest Stavanger, Universitetet i Stavanger og Sandnes kommune 
 

Målgruppe: Ansatte i rusfeltet, somatisk og psykisk helsetjeneste, utdanningsinstitusjonene og  
                        andre interesserte. 

 
 

 
 

 

Tema:  
 «Håp i hengende snøre» 

 
v/Knut Tore Sælør, førsteamanuensis, Universitetet i Sør-øst Norge og Arnfinn Fiskå, 
teolog, tidligere leder for Kirkens Bymisjon i Stavanger 

Hva er håp og hvor kommer det fra? Er det å håpe bare en måte å tildekke realitetene på, et opium for folket?  Eller er 
det snarere slik at håpet er det som driver oss i arbeidet med å skape en bedre verden, et sted det også vil være levelig 
når vi er gått ut or tiden? Er håpet en nødvendig forutsetning også når vi jobber med mennesker? Er håp om et bedre 
liv for pasienten viktig i arbeidet med mennesker som til tider overmannes av håpløshet? Og er det også avgjørende 
viktig at pasienten selv drives framover av håpet om bedre tider? Hvor kommer håpet fra? «Håpet avhenger ikke av 
situasjonen. Det har intet med ytre omstendigheter å gjøre. Håp er noe man har eller ikke har», sier Vaclav Havel.  I 
dette seminaret ønsker vi å utforske betydningen av og vilkårene for håp i en verden preget av kriser, uro og håpløshet; 
generelt i samfunnet og i forhold til mennesker som strever med livene sine. 
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Program 

 
09.00 - 09.20 
Vi møtes i Klosterkirken og lytter til orgelmusikk ved kantor Ole Hodnefjeld 
 
09.20 - 09.30 
Deltagerne går over til "Abbedens hus" 
 
09.30 – 10.30    

Håp som folkets opium og politisk drivkraft v/Arnfinn Fiskå 

10.30 – 10.45 
Kaffepause  
 
10.45 – 11.45 

Hinderløyper, halmstrå og hengende snører. Om håp i relasjon til psykisk helse og rusproblemer v/Knut 
Tore Sælør 

11.45 – 13.00 
Lunsj 
 
13.00 – 14.00 
Knut Tore Sælør fortsetter  
 
14.00 – 14.15 
Kaffepause 
 
14.15 – 15.15 
Samtale og refleksjon  
 
15.15– 15.30 
Oppsummering og evaluering  

Arnfinn Fiskå, f. 1953, er teolog, tidligere sykehusprest og daglig leder for Kirkens Bymisjon i Rogaland.  

Knut Tore Sælør, f. 1975, er førsteamanuensis ved Universitetet i Sør-øst Norge og har skrevet sin 
doktorgradsavhandling om håp i relasjon til psykisk helse og rusproblemer.  

Påmelding:  
Påmeldingsfrist: Fredag 3. april 2020 
Deltakeravgift: kr 1300 
Deltakerantall: Max 35, «Først til mølla»  
 
KURSKOMITE:  
Unn Elisabeth Hammervold, PhD-stipendiat, Universitetet i Stavanger 
Anne Schanche Selbekk, Rådgiver/FOU-leder, Korus Vest Stavanger, Rogaland A-senter 
Hans Petter Torvik, kommuneoverlege, Sandnes kommune 
Anfinn Fiskå, teolog, Stavanger 


