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LØRDAG 14. mars


Vi ønsker å invitere DEG som er fra 6-12 år til Knøttecup, lørdag 14. mars kl 12:00!
Her skal vi konkurrere i kumite (kamp) og alt av sikkerhetsutstyr får du låne av oss 
Vi skal bruke hjelm, brystbeskytter, hansker og leggbeskyttere. Har du tannbeskytter, kan du gjerne ta den med.  Vi ungdommene i klubben skal være dommere på matta, og vi skal bare ha det gøy!
Kanskje blir det en oppvisningskamp også?

Dette er et lavterskelstevne for ALLE våre tøffe karate kids! Her er det ingen krav til erfaring, den får vi underveis 
Knøttecupen vil foregå i klubblokalene våre, og det vil være salg av lodd med fine premier, kaffe, saft og kaker. Vi tar kontanter og vipps!

Etter kampene, blir det servert pizza til utøverne 

Påmelding til Knøttecupen koster kr 75,- per person, og påmeldingsfristen er 10. mars!
Påmeldingslink; https://www.deltager.no/knottecup1403

Håper vi sees, ta med deg foreldre, søsken, onkler, tanter, besteforeldre eller de du vil, blir ekstra gøy med en stor heiagjeng! 

Vi gleder oss masse!	
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