Utstyrsliste vintercamp
Været i fjellet kan skifte raskt og være svært krevende, derfor handler det om å stille forberedt og godt kledd til utfordrende situasjoner. Her er oversikt over hva slags klær og utstyr du må pakke med deg til vintercampen.
En slik utrustning uten ski/støver/staver/mat/drikke kan veie totalt 10 - 14 kg. Med klær på kroppen blir sekken ned til ca 8 kg. Husk at turen blir både lettere og mer lystbetont dersom sekken er lett -ikke ta med masse unødvendige småting som ikke står på pakkelista. Det vil utgjøre stor forskjell på vekten på sekken- og på tempoet ditt.
Har du ikke alt utstyret på lista? Lån av venner og bekjente, eller sjekk med utstyrssentralen i din kommune. 

Bekledning
· Jakke og bukse, vindtett (gjerne skallbekledning). 
· To sett ullundertøy i ull (et av disse er tørt skift, ett til å gå i). 
· Varme ullsokker med god passform + ekstra skift  
· Varm ullgenser eller fleecegenser
· Varm lue
· Balaklava eller buff/hals (gjerne to stk)
· Overtrekksvotter (vindtette)
· Innervotter (ull) + ekstra skift (gjerne tykke, tova ullvotter)
· Lette, varme innesko/inneklær (f.eks. fleecebukse, ullbukse og genser).
· Varme skistøvler (BC/75mm)
· Gamasjer (om du ikke har det integrert i buksa)
· Varmejakke (Dun/kunstfiber) eller tykk mellombekledning for å holde varmen i pausene
· Varmebukse om du har, f.eks tykk ullbukse, fiber- eller dunbukse/dunskjørt.
· Fotposer/ekstra sko-skift (lette vintersko, lobber, skaller etc).
Utstyr
· Fjellski (evt langrennsski) og staver med bred trinse
· Varme skisko med plass til varme sokker (evt også ullsåler)
· Ryggsekk med passe volum til innhold
· Pakkposer (gjerne vanntett) som passer i sekken (plastposer kan fint brukes)
· Det kan være en fordel med regntrekk/vindtrekk til sekken.
· Turspade
· Sovepose (tilstrekkelig varm), og evt. lakenpose (til bruk på hytta)
· Liggeunderlag*
· Litt gnagsårplaster/ sportstape i beredskap
· Enkle toalettsaker (tannbørste og tannkrem), lett/lite håndkle
· Solbriller og evt solkrem
· Hodelykt (husk batterier)
· Termos 
· Drikkeflaske**
· Skismøring, evt. også feller hvis du har.
· Turkniv (om du har).
For ekstra sikkerhet/komfort kan det også være lurt å ta med:
· Alpinbriller 
· Varmepads ***
Evt (ting du kan ta med om du ønsker)
· Bok
· Kortstokk
Vi stiller med følgende fellesutstyr:
· Vindsekker
· GPS
· Telt og snøplugger
· Mat og drikke
· Dag 1: Lunsj og middag
· Dag 2: Frokost, lunsj og middag.
· Dag 3: Frokost og lunsj.
· Kokkeleringsutstyr

OBS!
* På vinteren bruker man gjerne to underlag oppå hverandre.  Enten to skumunderlag, eller skumunderlag underst, og oppblåsbart underlag oppå. Vær obs på at oppblåsbare underlag med dunfôr, syntetfôr eller folie isolerer best vinterstid. Man taper mye kroppsvarme mot bakken, og det hjelper ikke med en varm vinterpose om man har ett syltynt skumunderlag som eneste liggeunderlag. NB. Luftmadrass er ikke brukbart pga varmetap.
**Robuste drikkeflasker som tåler kokende vann og har stor åpning, kan brukes til varmeflaske i soveposen og er en fordel vinterstid.
***Engangs varmepads selges på de fleste sportsbutikker til ca 25kr, og er supert å ha med på innerlomma når man er ute, eller feste på kroppen når man legger seg for natta. Varmepadsene varmer i ca. 6-8 timer.
- Legg igjen bomullsklær hjemme, på vintertur er det ull (evt ullblanding) som gjelder for bekledningen mot kropp. Ull tørker også raskt om du skulle bli våt.
- Mat/godteri: Vi har med all mat til campen. Ta med maks èn tursjokolade per pers, vi stiller med snacks.

NB! Ta med en kjapp matpakke/energibar og drikke til turen inn til hytta. 
- Husk å pakke sekken riktig: [image: ]
[image: ]









[bookmark: _GoBack]Obs! Om vi ser at det er flere deltakere som sliter med å få plass til viktige ting som sovepose, ekstra sko, underlag i sekken ved avgang så vil vi vurdere å sende noe utstyr med en skuterekvipasje opp til hytta. 
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SLIK PAKKER DU SEKKEN:
1. Lette gienstander som skal veere tilgiengelige. Eks.: sjokolade,
lommelykt, skismurning, briller, m.m.

2. Lette gienstander som det kan
vaere behov for i lgpet av dagen.

Eks.: vindjakke, vindbukse, dunjakke,
teltduken, m.m.

3. Her kan du pakke de
tyngre gienstandene. Eks.: mat,
Kigkkenredskaper teltstenger og
plugger, m.m.

4. Gjenstander som det ikke er behov 4 }
for i lgpet av dagen. Eks.: sovepose,

kleer, m.m.
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