



Perinatalkomiteen Helse Sør-Øst inviterer til:

Perinataldag

30.04.2020
Oslo kongressenter, sal A

	08.00-08.30
	Registrering 
	

	08.30-08.50
	Ønsker velkommen
	Branka M Yli
Leder i Regional Perinatal komitée

	
	Psykisk helse i graviditet og barseltid
	Moderator Liv Ellingsen

	08.50-09.20
	Graviditet\kropp og spiseforstyrrelser
	Finn Skårderud

	09.20-09.40
	Pakkeforløp gravide og rusmidler
	Jeanette Rundgren KoRus-Øst

	09.40-10.00
	Forsterket barselopphold
	Jorid Eide

	10.00-10.10
	DISKUSJON
	

	10.10-10.30
	KAFFE/FRUKT
	

	
	Neonatal resuscitering
	Moderator Kåre Danielsen

	10.30-11.00
	Betydningen av «The golden minute»
	Rønnaug Solberg

	11.00-11.15
	Jordmødres erfaring med resuscitering av nyfødte
	Linda Wike Ljungblad

	11.15-11.25
	DISKUSJON
	

	11.25-12.30
	LUNSJ
	

	
	Overvekt og svangerskapsdiabetes
	Moderator  Gro Merete Overrein

	12.30-12.50
	Overvektens epidemiologi og prosjektet « Sunn mor»
	Marie Cecilie Paasche Roland

	12.50-13.20
	Gastric bypass og perinatalt utfall
	Rune Sandbu

	13.20-13.50
	Erfaringer med de nye retningslinjene for svangerskapsdiabetes
	Anne Karin Jenum

	13.50-14.00
	DISKUSJON
	

	14.00-14.20
	KAFFE\KAKE
	

	
	Profylakse i graviditet og fødsel
	Moderator Branka Yli

	14.20-14.50
	Vannavgang og GBS, hurtigtest og behov for profylaksebehandling
	Rikke Bek Helmig

	14.50-15.20
	Acetylsalicyl, hvem, hvor mye, når og hvor lenge?
	Katariina Laine

	15.20-15.40
	Antitrombose, hvem, hvor mye, når og hvor lenge?
	Anne Flem Jacobsen

	15.40-16.00
	DISKUSJON og AVSLUTNING
	


Kurset er søkt godkjent som ledd i videre- og etterutdanning innen allmennmedisin,fødselshjelp og kvinnesykdommer, barnesykdommer og klinisk spesialist for sykepleiere.

Målgruppe: 
Fastleger og allmennpraktiserende leger, privatpraktiserende gynekologer, bydelsjordmødre, helsesykepleiere, samt leger, sykepleiere, barnepleiere og jordmødre ved kvinne- og barneavdelingene i Helse Sør-Øst.

Pris: 

Påmelding før 15.03.20 1000,- inkl. lunsj, frukt og kaffe. Påmelding etter 15.03.20 

1200,-Studenter 750,-

Påmelding:  
Bindende påmelding på Deltager.no
https://www.deltager.no/perinataldagen_helse_sor_ost_30042020
                        Frist 17.04.20 (maks antall deltagere 400) 
Spørsmål kan rettes til: Anne Elisabeth Bjerkreim, sekretær perinatalkomiteen Helse Sør-Øst

Uxnnbj@ous-hf.no eller telefon 91755011.
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