
 

 

 

                                                                                                      

MI – nettverk 15.11.18 
 

Tema for dagen: 

Motiverende samtaler på ulike arenaer 

 
 08.45 Kaffe og registrering 

   

 09.00 Erfaringsbidrag fra nettverksdeltakere + refleksjon 

 

 10.15 Reidar Vibeto fra KoRus Sør 

                                                 MI som metode ved recoveryorientert praksis 

 

11.30 Lunsj   

12.30                                        Reidar fortsetter  

 

13.00                                        Øvelser i grupper/plenum 

 

14.45-15.00                             Oppsummering og veien videreplenum – oppsummering 

og veien dere 

 

Om samlingen: 

Kompetansesenter rus - region vest Stavanger inviterer til nettverkssamling for ansatte 

som tidligere har gjennomgått MI opplæring. Gjennom MI nettverk ønsker vi å 

vedlikeholde og videreutvikle MI ferdigheter og forståelse hos tidligere kursdeltakere. 

Samlingene er planlagt etter kursdeltakerne sine ønsker og har en stor del av 

samlingen praktiske MI-øvelser. 

 

Dagens gjester: 

Anne Grete Hoelgaard og Merete Hustoft fra Stamina Helse deler sine erfaringer med       

bruk av MI i bedriftshelsetjenesten.  Det gjør også Antal Jansen og Inghild Grøsfjeld,  

som jobber v/ACT – teamet på Jæren DPS.  

Reidar Vibeto fra KoRus sør har gjennom flere år arbeidet som kursholder i MI og er  

medlem av MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers).   

   

 

                           
 
Avslutningsvis settes det av tid til innspill på ønsker om innhold og form til neste samling.  



 

 

 


