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Program for KURS OM RYGGMARGSSKADER
	
	Dato 7/6-18
	Tema
	Foreleser

	08.30 - 09.00        
	Registrering 
	

	09.00 - 09.15
	Velkommen, informasjon og kort presentasjon av Spinalenheten
	[bookmark: _GoBack]Avd.sykepleier Hege Storlid 

	09.15 - 10.15
	Ryggmargsskader; årsaker, anatomi og klassifikasjon
	Overlege Petter Sanaker

	10.15 - 10.30	
	Kaffepause
	

	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]10.30 - 11.15
	Blærefunksjon
	Uroterapeut Kirsti Gytre Lund

	11.15 - 12.00
	Trykksår; forebygging og behandling.   
	Ass. avd.sykepleier Tori Lunde

	12.00 - 12.45
	Lunsj
	

	12.45 - 13.15

13.15 - 14.00	
	Lungefunksjon og forebygging av luftveissykdom
Hvordan legge til rette for deltakelse og mestring av hverdagsaktiviteter.
	Fysioterapeut Ellen Holsvik

Ergoterapeut Ingeborg Rosendahl 

	14.00 - 14.30 	
	Sosionomen i sykehus; rolle og ansvarsfordeling. 
Koordinerte tjenester og individuell plan.
	Sosionom Irene Bolstad

	14.30 - 15.00
	Ernæring og Tarmfunksjon	 
	Sykepleier Silje-Merete Fjell

	15.00 - 15.30

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Spørsmål / oppsummering
	

	
Dato 8/6-18
	
	

	08.30 - 09.00  
	Smerter etter ryggmargsskade
	Overlege Tiina Rekand

	09.00 - 09.30
	Spastisitetsbehandling
	Overlege Tiina Rekand

	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: _Hlk504112854]09.30 - 10.00
	Mestring og assistanse. 
Nettverk, idrett- og aktivitetstilbud	 
	Brukerkonsulent Anne Beate Melheim

	10.00 - 10.15
	Kaffe
	

	10.15 - 11:30
	Funksjonell sittestilling.
Forebygging av belastningslidelser. 
	Fysioterapeut Susann Sætre

	11.30 - 12.00  
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]Seksualfunksjon og seksualtekniske hjelpemidler
	Overlege Petter S. Sanaker

	12.00 - 12.15
	Spørsmål / oppsummering
	

	12.15 - 13.00	
	Lunsj
	

	13.00 - 15.00  
	Særfaglig workshop i grupper 
	

	
	Program for hver enkelt gruppe blir utlevert på kurset. Gruppene vil bli:
Fysio- og ergoterapeuter: Workshop funksjonell sittestilling i rullestol
Leger, pleiepersonell, andre
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